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Domenica 25 giugno lo stage gratuito di difesa personale per donne ha avuto una buona partecipazione nonostante il gran caldo.




Il M° Ceccarini, i suoi collaboratori, e gli insegnanti di Eagle Team e Team 13 hanno discusso di principi utili di autodifesa e insegnato alcune tecniche di protezione alle numerose donne presenti, che hanno apprezzato e si sono dedicate alla pratica con entusiasmo.








					


					
						
						Stage gratuito di autodifesa USacli – Il video della giornata
29 Giugno 2023 Segreteria						
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